
NEGOZI APERTI dalle 8:30 fino alle 19:00. Domenica fino alle 15.

oppure 

A DOMICILIO CON SPESA MINIMA DI 30 EURO

VIALE PARIOLI 184 - TEL: 06 8080084
VIA MONTELLO 26 - TEL: 06 3720243

ORTOFRUTTA
I prezzi possono subire variazioni in base alle condizioni di mercato. 
PRODOTTO  PREZZO 
Aglio hg 1,20 €
Ananas kg 2,50 €
Arance spremuta kg 2,20 €
Arance tarocco kg 3,80 €
Banane kg 2,50 €
Broccolo romano kg 2,00 €
Carciofi	 Pz	 1,80	€
Cetrioli kg 1,50 €
Cipolle kg 1,50 €
Fagiolini kg 6,50 €
Finocchi kg 1,90 €
Fragole	 Pz	 3,50	€
Iceberg kg 2,20 €
Insalata riccia kg 4,00 €
Kiwi kg 2,50 €
Limoni kg 2,80 €
Melanzane	 kg	 3,20	€
Mele fuji kg 2,50 €
Patate	 kg	 1,20	€
Patate	rosse		 kg	 1,20	€
Peperoni	 kg	 3,50	€
Pomodori	ciliegino	 kg	 3,90	€
Pomodori	cuore	di	bue	 kg	 3,00	€
Pomodoro	costoluto	 kg	 4,50	€
Radicchio	tondo	 kg	 2,00	€
Sedano	 kg	 1,20	€
Zucchine kg 3,30 €
Zucchine romanesche kg 3,50 €

GASTRONOMIA PRONTA  
PRODOTTO  PREZZO 
Lasagna al ragù   KG 25,00 €
Parmigiana	di	melanzane			 KG	 19,00	€
Cicoria ripassata   KG 18,00 €
Scarola ripassata   KG 18,00 €
Millefoglie	di	patate			 KG	 20,00	€
Polpette	di	bollito	al	sugo			 KG	 35,00	€
Polpettone	di	manzo	farcito			 KG	 30,00	€
Polpette	di	pollo	al	curry			 KG	 35,00	€
Roast Beef   KG 45,00 €
Vitello tonnato KG 45,00 €
Zucchine alla scapece   KG 30,00 €
Crostata alla marmellata KG 25,00 €
Tiramisù KG 25,00 €
Tagliata	di	pollo	marinata	alle	erbe	C.B.T.	 KG	 28,00	€
Tagliata	di	capocollo	C.B.T.	 KG	 28,00	€

PANETTERIA E SNACK SALATI  
PRODOTTO  PREZZO 
Filone Lariano KG 5,50 €
Filone Casareccio  KG 5,50 €
Filone Integrale  KG 5,50 €
Pizza	Bianca	 KG	 8,00	€
Pizza	Rossa	 KG	 10,00	€
Gallette	di	Riso	con	Sale	Primae	Natur	100	gr.	 PZ	 2,00	€
Scrocchiarelle	Naturali	“Bontà	Pugliesi”	250	gr.	 PZ	 2,00	€
Scrocchiarelle	Alla	Pizzaiola	“Bontà	Pugliesi”	250	gr.	 PZ	 2,00	€
Scrocchiarelle	Alla	Cipolla	“Bontà	Pugliesi”	250	gr.	 PZ	 2,00	€
Scrocchiarelle	Al	Rosmarino	“Bontà	Pugliesi”	250	gr.	 PZ	 2,00	€
Scrocchiarelle	Al	Peperoncino	“Bontà	Pugliesi”	250	gr.	 PZ	 2,00	€
Scrocchiarelle	Al	Finocchio	“Bontà	Pugliesi”	250	gr.	 PZ	 2,00	€
Tarallini	Integrali	“Bontà	Pugliesi”	300	gr.	 PZ	 3,00	€

SELEZIONE DEI NOSTRI SALUMI  
PRODOTTO  PREZZO 
Prosciutto	di	Parma	-	Cavazzuti	 KG	 33,00	€
Prosciutto	San	Daniele	-	Cavazzuti	 KG	 35,00	€
Prosciutto	di	Bassiano	-	Prosciuttificio	di	Bassiano	 KG	 30,00	€
Prosciutto	cotto	Alta	Qualità	-	Negrini	 KG	 24,90	€
Prosciutto	cotto	Prima	Scelta	-	Casa	Modena	 KG	 22,00	€



Mortadella	classica	-	Negrini	 KG	 20,70	€
Mortadella	di	suino	nero	-	Negrini	 KG	 25,00	€
Salame	Milano	-	Bisesti	 KG	 22,00	€
Guanciale	-	Bisesti	 KG	 18,00	€
Lonza	-	Bisesti	 KG	 25,00	€
Speck	-	Grandi	Salumifici	Italiani	 KG	 24,00	€
Bresaola	di	tacchino	-	Jolanda	de	colò	 KG	 33,00	€
Bresaola	punta	d’anca	-	Rigamonti	 KG	 44,00	€
Capocollo	di	MartinaFranca	-	Santoro	 KG	 46,00	€
Culatello	di	Zibello		-	Dalla	Tana	 KG	 109,00	€

SELEZIONE DEI NOSTRI FORMAGGI  
PRODOTTO  PREZZO 
Pecorino	di	Pienza	 KG	 28,00	€
Pecorino	Maremmano	 KG	 22,00	€
Caciotta	di	Capra	 KG	 28,00	€
Fontina KG 36,00 €
Caciocavallo	occhiato	 KG	 31,00	€
Gorgonzola	Dolce	 KG	 20,00	€
Gorgonzola	Piccante	 KG	 20,00	€
Taleggio KG 24,10 €
Montasio KG 19,00 €
Ragusano KG 31,60 €
Fior	di	Pecorino	nero	 KG	 31,00	€
Pecorino	Riserva	del	Fondatore	 KG	 48,50	€
Parmigiano	Reggiano	36	mesi	 KG	 38,00	€
Asiago fresco KG 20,90 €
CacioSilano KG 20,00 €

SELEZIONE DEI NOSTRI FORMAGGI FRESCHI  
PRODOTTO  PREZZO 
Bufala campana KG 20,00 €
Fior	di	latte	dei	monti	lattari	 KG	 21,00	€
Burrata pugliese KG 15,00 €
Stracciatella	di	burrata	pugliese	 KG	 19,00	€
Primo	sale	vaccino	 KG	 16,00	€
Primo	sale	di	capra	 KG	 24,00	€
Stracchino	vaccino	 KG	 20,00	€
Stracchino	di	capra	200	gr.	 PZ	 5,60	€
Stracchino	senza	lattosio	100	gr.	 PZ	 2,20	€
Scamorze	affumicate	 KG	 20,00	€
Ricotta	di	pecora	 KG	 14,00	€
Ricotta	di	capra	 KG	 16,00	€
Robiola	vaccina	 PZ	 2,10	€
Robiola	di	capra	100	gr.	 PZ	 4,80	€
Tomino	delle	langhe	100	gr.	 KG	 22,00	€

ECCELLENZE  
PRODOTTO  PREZZO 
Jamon	100%	iberico	de	bellota		 KG	 135,00	€
Cecina	de	leon	 KG	 60,00	€
Bloc	de	Foie	Gras	de	canard	 KG	 110,00	€
Alici	del	cantabrico	lattina	90	gr.	“La	Laredana”	 PZ	 9,80	€
Salmone	selvaggio	Red	King	 KG	 295,00	€
Salmone	Norvegese	Affumicato	selezione	“Ercoli”	 KG	 75,00	€
Tarantello	di	Tonno	rosso	“Carlo	Forte”	 PZ	 40,00	€
Caviale	beluga	30	gr.	 PZ	 130,00	€
Bottarga	macinata	70	gr.	 PZ	 13,00	€

BENI PRIMARI  
PRODOTTO  PREZZO 
Latte	di	nepi	1	lt	(Intero/Parzialmente	scremato)	 PZ	 1,50	€
Burro	sciaves	250	gr.	 PZ	 4,10	€
Latte	di	nepi	UHT	“Alta	baita”	parzialmente	scremato	1	lt.	 PZ	 1,10	€
Sale	fino	1	kg.	 PZ	 0,60	€
Sale	grosso	1	kg.	 PZ	 0,60	€
Zucchero	semolato	1	kg.	 PZ	 1,50	€
Farina	tipo	00	1	kg.	 PZ	 1,80	€
Panna	da	cucina	250	ml.	 Pz	 1,60	€
Uova	Allevamento	a	Terra	Valentino	Grigioni	350	gr.	 PZ	 2,50	€
Uova	Bio	Liberovo	gr	320	VALENTINI	GRIGIONI	 PZ	 3,00	€
Lievito	dolci	“Pane	Angeli”		10x16	gr.	 PZ	 5,40	€
Lievito	di	Birra	“Pane	Angeli”		3x7	gr.		 PZ	 1,50	€
Ketchup	al	balsamico	“Cà	della	Pasina”		290	gr.	 PZ	 7,30	€
Maionese	all’olio	evo	“Cà	della	Pasina”		180	gr.	 PZ	 6,90	€
Senape	grezza	“Cà	della	Pasina”		140	gr.	 PZ	 6,20	€
Prince&Sons	TEA	Co	EARL	GREY	 PZ	 7,20	€
Prince&Sons	TEA	Co	GREEN	TEA	 PZ	 8,50	€
Caffe’Bio	top	selection	gr	250	MOGI	 PZ	 8,50	€



Caffe’Decaffeinato	gr	250	MOGI	 PZ	 7,40	€

PASTA E RISO  
PRODOTTO  PREZZO 
Spaghetti	di	gragnano	selezione	“Ercoli”	500	gr.	 PZ	 2,90	€
Paccarielli	rigati	di	gragnano	selezione	“Ercoli”	500	gr.	 PZ	 2,90	€
Scialatielli	di	gragnano	selezione	“Ercoli”	500	gr.	 PZ	 2,90	€
Penne	rigate	di	gragnano	selezione	“Ercoli”	500	gr.	 PZ	 2,90	€
Linguine	di	gragnano	selezione	“Ercoli”	500	gr.	 PZ	 2,90	€
Fusilloni	di	gragnano	selezione	“Ercoli”	500	gr.	 PZ	 2,90	€
Fusilli	“”Mancini”	500	gr.”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Fusilli	integrali	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Linguine	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Maccheroni	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Mezzemaniche	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Paccheri	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Penne	rigate	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Penne	integrali	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Rigatoni	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Spaghetti	alla	chitarra	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Spaghetti	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Spaghetti	Integrali	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,90	€
Spaghettini	“Mancini”	500	gr.	 PZ	 3,30	€
Bucatini	“Masciarelli”	500	gr.	 PZ	 2,20	€
Farfalle	“Masciarelli”	500	gr.	 PZ	 2,20	€
Fusilli	“Masciarelli”	500	gr.	 PZ	 2,20	€
Linguine	“Masciarelli”	500	gr.	 PZ	 2,20	€
Mezzi	rigatoni	“Masciarelli”	500	gr.	 PZ	 2,20	€
Rigatoni	“Masciarelli”	500	gr.	 PZ	 2,20	€
Spaghetti	“Masciarelli”	500	gr.	 PZ	 2,20	€
Tagliolini	“Masciarelli”	500	gr.	 PZ	 2,20	€
Tubetti	Rigati	“Masciarelli”	500	gr.	 PZ	 2,20	€
Riso	carnaroli	“Zaccaria”	500	gr.	 PZ	 6,00	€
Riso	carnaroli	“Acquerello”	500	gr.	 PZ	 7,50	€

ACETO, OLII E CONSERVE  
PRODOTTO  PREZZO 
Aceto	di	Vino	Bianco	“PONTI”	 PZ	 2,50	€
Aceto	di	Vino	Rosso	“PONTI”	 PZ	 2,50	€
Aceto	di	Vino	di	Modena	Cabernet	igp	“La	Secchia”	0,25	lt	 PZ	 5,50	€
Aceto	di	Vino	di	Modena	Chardonnay	igp	“La	Secchia”	0,25	lt	 PZ	 5,50	€
Aceto	balsamico	di	Modena	igp	Cuveè	4	“La	Secchia”	0,25	lt	 PZ	 8,50	€
Funghi	porcini	secchi	“Agnoni”	100	gr.	 PZ	 11,50	€
Melanzane	alla	brace	“Agnoni”		500	gr.	 PZ	 12,00	€
Peperoni	alla	brace	“Agnoni”		500	gr.	 PZ	 11,00	€
Pomodori	secchi	“Agnoni”		500	gr.	 PZ	 11,00	€
Funghi	alla	brace	“Agnoni”	500	gr.	 PZ	 12,00	€
Olio	Evo	“Frezza”	0,5	lt	 PZ	 6,50	€
Olio	Evo	“Frezza”	1	lt	 PZ	 11,00	€
Olio	Evo	“San	Michele	a	torre”	0,5	lt	 PZ	 15,50	€
Sugo	di	pomodoro	e	basilico	Selezione	“Ercoli”	300	gr.	 PZ	 3,80	€
Sugo	di	ragù	di	manzo	Selezione	“Ercoli”	300	gr.	 PZ	 5,90	€
Sugo	all’amatriciana	Selezione	“Ercoli”	300	gr.	 PZ	 6,70	€
Sugo	di	coda	alla	vaccinara	Selezione	“Ercoli”	300	gr.	 PZ	 6,80	€
Passata	di	pomodoro	“	Inserbo”	 PZ	 2,40	€
Passata	di	pomodori	datterini	“Inserbo”	 PZ	 5,20	€
Passata	rustica	“I	contadini”	 PZ	 2,80	€

MARMELLATA, CIOCCOLATA E BISCOTTI  
PRODOTTO  PREZZO 
Confettura	di	Mirtilli	“D’Alessandro”	230	gr.		 PZ	 4,90	€
Confettura	di	Frutti	di	bosco	“D’Alessandro”	230	gr.		 PZ	 4,90	€
Confettura	di	Fragola	“D’Alessandro”		230	gr.		 PZ	 4,90	€
Confettura	di	Lamponi	“D’Alessandro”	230	gr.		 PZ	 4,90	€
Confettura	di	Pesche	“D’Alessandro”	230	gr.		 PZ	 4,90	€
Confettura	di	Albicocche	“D’Alessandro”	360	gr.		 PZ	 4,90	€
Miele	Millefiori	“Vangelisti”	250	gr.	 PZ	 4,20	€
Miele	di	Acacia	“Vangelisti”	250	gr.	 PZ	 5,50	€
Miele	di	Arancio	“Vangelisti”	250	gr.	 PZ	 4,40	€
Biscotti	al	cioccolato	“Lunardi”	400	gr.	 PZ	 9,90	€
Fette	Biscottate	“Carena”	300	gr.	 PZ	 3,60	€
Cioccolata	Fondente 
96%	Mono	Origine	Madagascar	“Audere”	100	gr.	 PZ	 7,10	€
Cioccolata	Fondente	Mono	Origine	81%	Venezuela	“Audere”	100	gr.	 PZ	 7,10	€
Cioccolato	Fondente	Mono	Origine	Dominicano	75%	“Audere”	100	gr.	 PZ	 7,10	€
Cioccolato	fondente	Mono	Origine	Giamaica	78%	“Audere”	100	gr.	 PZ	 7,10	€
Mini	Tavoletta	Fondente	56%	“Venchi”	45	gr.	 PZ	 2,70	€
Mini	Tavoletta	Cuor	di	Cacao	85%	“Venchi”	45	gr.	 PZ	 3,00	€
Tavoletta	Fondente	Extra	56%	“Venchi”	100	gr.	 PZ	 4,90	€
Tavoletta	Ripiena	Cuor	di	Cacao	“Venchi”	100	gr.	 PZ	 5,30	€



Biscottoni	Antica	Ricetta	“Corsini”	300	gr.	Solo	Ercoli	Prati	 PZ	 4,70	€
Amaretti	Morbidi	“Corsini”	200	gr.	Solo	Ercoli	Prati	 PZ	 5,10	€
Biscottoni	Senza	Zucchero	“Corsini”	280	gr.	Solo	Ercoli	Prati	 PZ	 4,70	€
Fette	al	Miele	“Corsini”	250	gr.	Solo	Ercoli	Prati	 PZ	 4,40	€
Biscottoni	Yogurt	e	Cioccolato	“Corsini”	300	gr.	Solo	Ercoli	Prati	 PZ	 4,70	€
Fette	Senza	Zucchero	“Corsini”	250	gr.	Solo	Ercoli	Prati	 PZ	 4,90	€
I	Soli	“Corsini”	350	gr.	Solo	Ercoli	Prati	 PZ	 3,90	€
Novellini	al	Farro	Bio	“Corsini”	200	gr.	Solo	Ercoli	Prati	 PZ	 4,90	€
Orzo	e	Latte	“Corsini”	350	gr.	Solo	Ercoli	Prati	 PZ	 4,40	€

BEVERAGE  
PRODOTTO  PREZZO 
Acqua	efferscente	naturale	Nepi	1,5	lt		 PZ	 1,00	€
Acqua	naturale	Levissima	1,5	lt	 PZ	 1,00	€
Acqua	frizzante	San	Benedetto	1,5	lt	 PZ	 1,00	€
Acqua	naturale	San	Benedetto	1,5	lt	 PZ	 1,00	€
Acqua	leggermente	frizzante	Rocchetta	1,5	lt	 PZ	 1,00	€
Acqua	naturale	Rocchetta	1,5	lt	 PZ	 1,00	€
Vino	spumante	Bollè	“Andreola”	 PZ	 8,50	€
Prosecco	Dirupo	“Andreola”	 PZ	 12,50	€
Champagne	“Laurent	Perrier”	 PZ	 52,00	€
Pecorino	“Abbazia	Propezzano”	 PZ	 13,00	€
Etna	bianco	“Palmento	Costanzo”	 PZ	 18,00	€
Muller	Thurgau	“Cantina	Cortaccia”	 PZ	 14,00	€
Gewurztraminer	“Cantina	Cortaccia”	 PZ	 16,00	€
Gewurztraminer	“Rittherof”	 PZ	 16,00	€
Ribolla	Gialla	“Torre	Rosazza”	 PZ	 13,00	€
Verdicchio	“Le	Vaglie”	 PZ	 13,00	€
Pecorino	Tullum	“Feudo	Antico”	 PZ	 12,00	€
Bourgogne	Blanc	Chateau	Fuissé	 PZ	 22,00	€
Chardonnay	“St	Paul”	 PZ	 13,00	€
Bolgheri	Rosso	“Tenuta	Argentiera”	 PZ	 12,00	€
Cesanese	“Selva	Spina”	 PZ	 13,00	€
Nero	D’Avola	“Marchese	dé	Cantari”	 PZ	 14,00	€
Valpolicella	Classico	“Provolo”	 PZ	 14,00	€
Dolcetto	d’alba	“Tenuta	L’Illuminata”	 PZ	 13,00	€
Barbera	D’Asti	“Cossetti”	 PZ	 14,00	€
Chianti	Classico	“Castellare	di	Castellina”	 PZ	 20,00	€
Pinot	nero	“Ritterhof”	 PZ	 18,00	€
Montepulciano	d’Abruzzo	“De	Fermo”	 PZ	 19,50	€


